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Heilberaterin für ganzheitliche GesundheitKlientenaufklärung 

der Heilberatung Skadi Scharf, Leitenweg 16, 93354 Biburg

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient,

Ich begrüsse Sie herzlich und freue mich, dass Sie den Weg zu mir gefunden haben. Aus Gründen der Aufklärungspflicht 
und für eine rechtlich sichere, vertrauensvolle und harmonische Zusammenarbeit, möchte ich Ihnen hiermit einen kleinen 
Einblick in meine Arbeit als Heilberaterin für ganzheitliche Gesundheit geben.

Sie erhalten heute und ggf. auch in Folge in meiner Praxis Beratungen oder auch Anwendungen. Ich nehme mir Zeit für 
Sie und bin für Sie da. Ich begleite Sie gern als herzlicher und mitfühlender Gesprächspartner in Ihren Lebens- oder Um-
bruchsituationen. Ich kann Sie bei Ihrer Persönlichkeitsentwicklung unterstützen und Ihnen verschiedene Möglichkeiten 
zur Gesundheitsvorsorge, für Ihr Wohlbefinden und für eine gesunde Lebensführung aufzeigen.

Ich gebe Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe. Gerne zeige ich Ihnen, wie Sie Ihre natürliche Selbstregulation des Körpers unterstützen 
können, denn die Heilung liegt stets in uns selbst! Die traditionelle chinesische Medizin lehrt seit Jahrtausenden, dass es 
darum geht, die Mitte und das Gleichgewicht in Allem zu wahren. Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit. Um so wich-
tiger ist es, auf allen Ebenen gesund zu bleiben. Damit uns unser Weg voller Gesundheit, Glück und Zufriedenheit ins hohe 
Alter führen kann. Die Natur ist dabei unser Vorbild, sie lädt uns ein, ihr zu folgen.

Meine Anwendungen: Organ-Energie-Balance nach der LemBa Methode, in dem Zusammenhang werden die Reflexzonen an 
den Händen und den Füssen beruhigt oder angeregt, Harmonisierung der Energieleitbahnen (Meridiane), Unterstützung des 
Lymphflusses, Klangmassage, Energiearbeit an den Chakren, Ernährungsberatung und Beratung zum Thema Elektrosmog.

Sehr wichtig - Ich praktiziere keine Heilkunde!!! 
Als Heilberater unterstehe ich nicht dem §1 Abs. 2 des HeilprG. Er ist ein freier Gesundheitsberuf.
•	Ich kann und möchte den Arzt, Heilpraktiker oder Psychotherapeuten an Ihrer Seite nicht ersetzen.
•	Es wird bei meinen Beratungen und Anwendungen keine Diagnose gestellt.
•	�Es werden keine Beschwerden oder Erkrankungen behandelt oder eine Verbesserung von Beschwerden oder Erkrankun-

gen in Aussicht gestellt.
•	�Auch sollen Sie bestehende Behandlungen weiterführen und ganz wichtig Ihre Medikamente weiter einnehmen!
•	�Meine Anwendungen dürfen Sie nicht zum Anlass nehmen, laufende Behandlungen abzubrechen oder notwendige Be-

handlungen gar nicht erst zu beginnen!
•	�Für die Anwendung der vermittelten Methode sind von mir keine Kenntnisse in Anatomie, Physiologie oder Pathologie 

erforderlich.
•	�Die Anwendung erfolgt ausschliesslich ausserhalb der Heilkunde (entsprechend der Definition des Heilpraktikergesetzes).
•	�Bei körperlichen Beschwerden sollten Sie entweder zusätzlich oder alternativ einen Arzt oder Heilpraktiker aufsuchen.

Weitere Hintergründe zum Freien Gesundheitsberuf können sie beim DBFG nachlesen, dem Deutschen Berufsverband für 
Freie Gesundheitsberufe e.V., bei dem ich organisiert bin: www.DBFG.org.
Auch die Anwendung nicht-medizinischer Methoden kann zu Erstreaktionen oder Unverträglichkeiten führen. Sollte es bei Ih-
nen nach der Anwendung einmal zu solchen Reaktionen kommen, wie z.B. Hautausschlag, Schmerzen, Schwindel oder Übel-
keit, setzen Sie mich bitte unverzüglich darüber in Kenntnis. So können wir dann die ggf. erforderlichen Schritte besprechen.

Auf eine wohltuende und harmonische Atmosphäre lege ich großen Wert, denn Energiearbeit darf auf allen Ebenen stimmig 
sein. Falls dennoch die Situation entsteht, in der ich mich oder Sie sich unwohl fühlen oder aus anderen Gründen ein Ab-
bruch nötig ist, kann die Sitzung jederzeit von beiden Seiten beendet werden.

Herzlichen Dank für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen!
Ihre Heilberaterin Skadi Scharf

Bestätigung des Klienten

--------------------------------------------------------------------                  ------------------------------------------------------------------------------------------------
Ort, Datum 		  Name, Unterschrift  


